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今年ももう秋がきたな～朝夕が涼しく

なって過ごしやすくなったけど、みんな

元気にしよる？さわやかな秋風を感じ

ながら10月を楽しもうな～！！

　2009～2010年頃から「茶のしずく石鹸」（2004年３月発売、
2010年９月までに4650万個、延べ466万人に販売された）使用
者の小麦アレルギー症例が急増した。この「茶のしずく石鹸」に
よる小麦アレルギーは、旧茶のしずく石鹸に含まれていた加水分
解コムギ末（グルパール195）が経皮・経粘膜的に吸収され、そ
れまで小麦アレルギーのなかった人にグルパール195に対する特
異IgE抗体が産生（従来の小麦アレルギーとは異なる）され、後
に小麦を経口摂取した際にグルパール195との交差反応により顔
面や眼瞼の腫脹や全身蕁麻疹、重篤な場合には運動誘発アナフィ
ラキシー等のアレルギー反応が引き起こされることとなった。日
本アレルギー学会の特別委員会で症例を集め、診断書な
どから該当する小麦アレルギー症例は1971件（確実
例は480件：2012年５月10日集計）であり、発
症率約0.4％、患者のほとんどがアトピー性皮膚
炎などの皮膚バリア機能障害を有していなかっ
た、とされている。発症した症例は成人女性が
大半を占めるが、１歳男児の症例報告もあり、
小児科領域においてもこうした小麦アレルギー
に注意が必要である。
　2008年、イギリスのLack�G.� は食物アレル
ギーに関する新しい概念：「経皮的に食物アレルゲン
に曝露されると感作が成立し、適切な量とタイミングで
経口摂取された食物は、むしろ免疫寛容を誘導する」という「二
重抗原曝露仮説」を提唱した。この仮説は動物モデル（経皮感作
食物アレルギーモデルマウス：兵庫医科大学免疫学・医動物学講
座）で証明されている。「茶のしずく石鹸」の問題は、図らずも
食物アレルギー発症における経皮感作の重要性を証明するための
大規模な疫学的根拠となった。
　食物アレルギー獲得の機序として、従来のクラス１：消化管粘膜
で感作が成立し発症、クラス２：吸入アレルゲンの気道感作（口腔
アレルギー症候群）、そして最近注目されているクラス３：経皮感
作による食物アレルギー、に分けられ、小児と成人の食物アレル
ギーでその発症メカニズムも大きく異なる、と考えられている。
　今回取り上げているクラス３の経皮感作による食物アレルギー

の発症は、①皮膚角層のバリア障害、②アレルゲンの皮膚透過
性、③皮膚での免疫応答、という３要素がそろって初めて成立す
る。経皮感作の主な誘発因子として、①角層バリア障害：内因
的なアトピー素因（特にアトピー性皮膚炎）や保湿因子となるも
のの変化（フィラグリンの遺伝子変異）、外因的な職業性皮膚障
害（調理師・食品加工労働者・美容師など）や食品・化粧品・洗
剤などに含まれる界面活性剤・研磨剤など、②皮膚透過性を高め
る要因：加水分解処理、加工・変性による新たなアレルゲン性獲
得の可能性、などが挙げられる。この発症機序として、皮膚を掻
破すると角質細胞からTSLP（Thymic�stromal� lymphopoietin）

というサイトカインが産生され、このTSLPが樹状細胞
あるいは好塩基球に働きかけて特異IgE抗体を産生
（抗原特異的Th2免疫応答を誘導）し、アレルギー
反応を引き起こすようになっていく。このTSLP
は気道上皮細胞などからも分泌されて気管支喘
息などの気道の慢性炎症を維持する働きも知ら
れており、TSLPはアレルギー性炎症の重要な
イニシエーターの一つと考えられている。
　2012年の報告では、我が国の食物アレルギー
有病率は乳児で約５～10％、幼児で約５％、学童

期以降の1.5～３％で、食物アレルギーの乳児のほと
んどにアトピー性湿疹がみられ、逆に、アトピー性湿疹

のある乳児の20～80％に食物アレルギーを発症する、と言われ
ている。これは、乳児の皮膚の構造が成人より薄く、バリア機
能が低下していることや、授乳後や離乳食後に汚れた口の周りを
ガーゼなどで拭き取ることでバリア機能がさらに低下していくこ
と、などが関係していると考えられる。
　アトピー性皮膚炎をはじめとした皮膚のバリア機能が低下して
いる乳幼児に対して、適切かつ継続的な治療およびスキンケア
（例えば、授乳・食事前に口周囲にプロペト（（精製ワセリン））を
塗り、食後に水をたっぷり浸したガーゼなどで口周囲の汚れをや
さしく拭き取る、乾燥皮膚のこまめな保湿、など）を行っていく
ことで、“避けられうる（経皮感作による）食物アレルギー”を
回避・予防することが期待できる。� （小児科／白川　悦久）

経皮感作による食物アレルギー ～スキンケアによる予防～
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　８月下旬、重症心身障害児・者病棟では「お洒落な街のスイーツタイム」という栄養管理室と連携した行事が行われました。８月25
日に東３病棟・27日に東１病棟・28日に東２病棟で行われ、患者様のご家族も多く参加して下さいました。「お洒落な街のスイーツタイ
ム」と聞き、皆さんはどのような様子を思い浮かべますか。療育指導室では、患者様が様々な経験・体験ができ、笑みがこぼれるよう
アイディアを出し合いながら日々の療育や行事に取り組んでいます。
　今回実施した栄養管理室との連携行事も今年度で５回目となりました。患者様にとって食べる事の楽しみや喜びを改めて実感する時
となると共に、毎日食事を提供して下さる栄養管理室の方々とかかわる事ができる貴重な時間となっています。お洒落な街といえば？
そんな街の有名なスイーツは？私たちも憧れるような場面に思いを巡らせ心弾みながら計画を立てました。
　さあ、本番！！看護スタッフとの協働により患者様はデイルームに集
合！！行事開始となりました。今回は栄養管理室より実習中の徳島大学の
学生さんも参加されました。レクリエーションではお洒落な街（京都・東
京・横浜・神戸）の観光スポットを紹介した後、患者様にその街に合いそ
うな様々なスイーツの写真をパネルに貼って頂きました。段々と今回頂く

スイーツへの期待が膨らむ中、お待
ちかね！！本当のスイーツタイムで
す。今回のメニューは、京都→抹茶
ケーキ・東京→チョコレートケーキ・
横浜→シャーベット・神戸→手作り
プリンです。盛りつけられたスイー
ツを見た時の患者様の嬉しそうなわくわくした顔、輝く瞳、笑顔が印象的でした。スイーツを食
べ終えた患者様の中には上機嫌でその後もずっとニコニコしている方や、隣で食べている患者様
のスイーツをじっと見つめ、もっと食べたい！と熱い視線をおくっている方もおられました。

　終了時には、患者様の手書きのメッセージや患者様が思い思いにシールを貼った作品を職員がまとめ、カードにしたお礼の品を栄養
管理室の方々にお渡ししました。感謝の気持ちを精いっぱい伝える事が出来たのではないでしょうか。温かな拍手に包まれ、心の温ま
る時間となりました。
　今後も患者様に喜んでいただけるような活動の計画に努め、サービスの向上を目指して実施していきたいと考えております。患者様
そして参加頂いたご家族の皆様、「お洒落な街のスイーツタイム」いかがでしたか？来年もお楽しみに♥� （療育指導室／池田しのぶ）

おしゃれな街の出来上がったパネル

盛り付けたスイーツ

⎧⎜⎜⎨⎜⎜⎩ 薬味

「お洒落な街のスイーツタイム」が行われました☆行事
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海外旅行

　今年４月、衆議院本会議に提出された国民の祝日に関する

法律の改正案は、衆議院でもその後の参議院でも可決され、

どうやら８月11日は「山の日」となるようです。賛否はある

でしょうけれども、2016年か

らは国民の祝日が16になりま

す。実際、祝日が増え連休が増

えてくると「ちょっと海外旅行

でも･･･」と思われる方もいらっ

しゃるでしょう。そこで、せっ

かくの海外旅行で思う存分楽し

むためのうんちくを一つご紹介します。

　「海外で感染症に罹る」と聞くと、マラリアだとか黄熱だと

か、どちらかと言うと発展途上国で流行する感染症を思いつく

かもしれません。ところが実は、いわゆる先進国であってもそ

の国の気候や環境によって起こる特有の感染症があります。

　例えば、西ヨーロッパで

は、草原などの大自然は魅力

的ですが、ダニ媒介感染症の

予防が必要です。オーストラ

リアでは、動物たちのふれあいやアウトドア

のレクリエーションが旅の目玉かもしれませ

んが、土壌や水を介した感染症や蚊媒介感染

症への注意が呼びかけられています。お隣の

韓国や台湾では、屋台での生ものの飲食は勧

められません。

　もっと詳しいお話しは、厚生労働省検疫所の「FORTH海

外で健康に過ごすために」というウェブサイトをご覧くださ

い。国別に、気候と環境の特徴、気を付けたい感染症の情報、

持っていきたい薬などが分かりやすく掲載されています。旅

行前には観光地のこと、ショッピングや食事のことを調べら

れると思いますが、同時に健康への備えのための情報も集め

ておくと良いでしょう。

　また帰国後は健康チェックをすることも大事です。感染症

には潜伏期間がありますので、海外で感染して帰国後に発症

するということもあります。感染症によって潜伏期間は違い

ますが、せめて２週間は自身の体調に気を配りましょう。も

し体調を崩して医療機関を受診する場合には、「感染症じゃな

いだろう」と自己判断せずに、海外滞在歴を申告するのを忘

れないようにお願いします。

� （感染管理認定看護師／近藤　惠子）

「おまかせ！！感染予防塾」

　血管は加齢とともに硬くなり、血液中の脂肪などが付着すると血管の壁が厚くなります。

　このような現象を『動脈硬化』といいます。

　健康な人でも働き盛りの30歳代から、血管の内部が変化し、動脈硬化が始まっています。

動脈硬化の進み方には食生活や運動不足などの生活習慣が大きく影響します。動脈硬化が進

むと、脳梗塞や心筋梗塞等を引き起こす原因となります。

　動脈硬化を測定する検査の一つが血圧脈波検査です。

　ベッドに横になって、両手、両足に血圧計などを装着し測定します。

　腕の血圧と足首の血圧の比により、血管の詰まり具合の程度を評価し、心臓から押し出さ

れた血液が血管に伝わる速

さから血管（動脈）の壁の

硬さを推測します。

　この検査で、血管年齢

（血管の機能が何歳くらいに

相応するか）が分かります。

　高血圧、高脂血症、糖尿病、肥満のある方、喫煙される

方、足の冷感・しびれのある方は特に動脈硬化検査を受ける

ことをお勧めします。� （検査科／了戒かおり）

日時 �2014年10月９日㈭　午前11時～午後２時

場所 �第二会議室（二階）

内容 �『糖尿病について』� 長瀬院長
� 『カロリーダウンの工夫』� 管理栄養士
� ※試食会（400円／材料費込）

血圧脈波検査
～あなたの血管年齢が分かります～
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　私たち看護学生の笑顔は、多くの人たちに支えられ、人との関わり合うことによってできてい
るものだと思います。笑顔には、免疫力のアップや疼痛の緩和、リラックス効果等、すばらしい
力があります。学生祭を通して、私達にかかわる全ての人たちに、笑顔からの“はっぴー”を届け、
笑顔の発信源となれるようにしていきたいと思います。
　是非、看護学校学生祭におこしください。お待ちしています。

看護学校学生祭のご案内
テーマ：はっぴーになろう東徳祭り ～みんなの笑顔まけまけいっぱい～
日　時：平成26年10月24日（金）
　　　　一般公開･･･10：00～14：00
場　所：看護学校
内　容：バザー･･･いろいろな日用品や施設からの作品出展もございます
　　　　お茶会･･･学生がお点前をします。抹茶と和菓子を準備しております
　　　　模擬店･･･フライドポテト、あげたこ焼き、フランクフルト、わかめうどん等
　　　　学習成果の発表･･･各学年これまでに学んだことを展示しますので、みてください
＊お気軽にお越し下さい。お待ちしています！
＊看護学校HPをご覧ください（http://www.hosp.go.jp/~eastt/99_gakkou/）

公開講座のご案内
　認知症は、誰もが発症する可能性のある状態です。
認知症予防に効果的な体操や知っておくと役立つ知識
について講座を開催します。

と　き 平成26年10月24日（金）　11：00～12：00
ところ 国立病院機構東徳島医療センター附属看護学校　第２教室

テーマ 「今日から始める認知症予防！」
♥身体にいいこと　♥頭にいいこと

講　師 看護学校�教員　牧本�千代　西村�麻紀

申し込み 
方法

FAX又はハガキの方は、①住所　②連絡先　③氏名　④年代　
⑤性別を記入し、「看護学校公開講座」宛、10月17日（金）ま
でにお申し込みください。電話の方は、①～⑤をお伝え下さい。
住所：〒779-0193　徳島県板野郡板野町大寺字大向北１－１
TEL：０８８－６７２－４５３４　
FAX：０８８－６３７－５５０３

参加費 無料

　グループホームはるかぜの里は、平成18年に
設立されました。昼夜の介護を必要とする方々が
安全に、また自尊心をもって生活できることを目
標としています。
　理念は「敬愛」です。職員は愛情と尊敬の心をもって、日々御入居の
方々に接しています。
　楽しく刺激ある生活を実現するために、様々なレクレーションを実施
しています。ものつくり教室やうた会、入居者茶話会といった毎月の定

例行事のほかに、お花見、小学校の運動会見学、阿波踊り連招待、秋祭り神輿招待など、その季節らしさを出した行事
を行っています。また月一回の避難訓練を実施し、安全な入居生活の、尚
一層の充実に努めています。
　また医療連携の元、ターミナルケアにも取り組んでいます。

　地域の皆様方に喜んでいただけるよう、
今後とも努力を
続けていく所存
でございます。
どうぞこれから
もよろしくお願
いいたします。

❖❖❖❖ 職 員 募 集 ❖❖❖❖
わたしたちと一緒に働きませんか。

正
職
員
看　護　師・・・・・・・・若干名
介護福祉士・・・・・・・・若干名

パ
ー
ト

看護アシスタント・・・・・若干名
臨 床 工 学 技 士・・・・・・１名
医療ソーシャルワーカー・・・２名
事務アシスタント・・・・・・３名

【問い合わせ先】�東徳島医療センター（管理課）
� TEL�０８８－６７２－１１７１

グループホームはるかぜの里

施 設 概 要

施 設 名	 グループホー
ムはるかぜの里

住　　所	 徳島県板野郡
板野町那東字野神前10－

１

電　　話	 ０８８－６７
２－６０２０

Ｆ Ａ Ｘ	 ０８８－６７
２－６２２０

施設区分	 認知症対応型
共同生活介護施設

入居定員	 18名

入居条件	 要介護認定で
要支援２、要介護１～５

と認定された方

利用条件	 板野町在住の
方が御入居いただけます

。体験入居もで

きますのでご相談くださ
い。

協力医療機関	 医療法人近藤
内科医院

	 広瀬歯科医院

地域連携施設地域連携施設
ご紹介ご紹介

学生祭の
ご案内


