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今年ももう梅雨やなぁ

雨の降る日が多いけど晴れて虹が見え

たら嬉しくなるねぇ～

今月もおもっしょい内容もりだくさん

やけん楽しんでな！

職 種 療養介助専門員
出 身 地 徳島県
血 液 型 Ａ型
星 座 てんびん座
趣 味 買い物に行く
尊敬する人 両親
好きな食べ物 チョコレート
好 き な 色 黒、水色
好きな音楽 何でも好きです。
好きなTV（映画） 特になし
読者へ一言 よろしくお願いします。

職 種 看護助手
出 身 地 徳島県
血 液 型 Ｂ型
星 座 みずがめ座
趣 味 おいしいものを食べる事
尊敬する人 夢に向って努力している人
好きな食べ物 カレー、からあげ
好 き な 色 緑
好きな音楽 ELLEGARDEN、aiko
好きなTV（映画） プラダを着た悪魔、時をかける少女
読者へ一言 まだまだ未熟ですが、よろしくお願いします。

職 種 療養介助専門員
出 身 地 徳島県
血 液 型 Ｏ型
星 座 いて座
趣 味 色々
尊敬する人 ヒミツ
好きな食べ物 おすし、うどん
好 き な 色 赤、黒
好きな音楽 色々
好きなTV（映画） ドラマ
読者へ一言 よろしくお願いします。

職 種 看護師
出 身 地 徳島県
血 液 型 Ａ型
星 座 やぎ座
趣 味 映画鑑賞
尊敬する人 母親
好きな食べ物 お寿司
好 き な 色 白
好きな音楽 バンプ
好きなTV（映画） アメトーク
読者へ一言 頑張りますので、よろしくお願いします。
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職 種 療養介助専門員

出 身 地 徳島市

血 液 型 Ｏ型

星 座 おうし座

趣 味 読書

尊敬する人 鄭先生

好きな食べ物 肉料理全般

好 き な 色 青色

好きな音楽 J-POP

好きなTV（映画） バラエティ

読者へ一言 これからもっと努力して、がんばっていきま
す。

職 種 看護師

出 身 地 徳島県（美馬市）

血 液 型 Ａ型

星 座 蟹座

趣 味 買い物

尊敬する人 兄

好きな食べ物 うどん

好 き な 色 ピンク

好きな音楽 aiko

好きなTV（映画） サウンド・オブ・ミュージック

読者へ一言

春から一人暮らしも始め、新生活がスタートし
ました。物覚えが悪く、大変な毎日を過ごして
いますが、一日も早くチームメンバーの一員と
して貢献し、看護実践に繋いでいきたいと思い
ます。

職 種 看護師

出 身 地 徳島県

血 液 型 Ａ型

星 座 みずがめ座

趣 味 今はないのでこれから
みつけていきたいです。

尊敬する人 先輩看護師

好きな食べ物 オムライス

好 き な 色 赤色

好きな音楽 NEWSの曲ならなんでも好きです。

好きなTV（映画） ジブリの作品

読者へ一言 よろしくお願いします。

職 種 看護師

出 身 地 徳島県（上板町）

血 液 型 Ｏ型

星 座 ふたご座

趣 味 動くこと

尊敬する人 母

好きな食べ物 オムライス

好 き な 色 ショッキングピンク

好きな音楽 NEWS

好きなTV（映画） イッテＱ

読者へ一言 信頼される看護師になれるよう頑張っていきた
いと思います。

職 種 療養介助専門員

出 身 地 徳島市

血 液 型 Ｏ型

星 座 水瓶座

趣 味 映画鑑賞・フリーマー
ケット巡り

尊敬する人

自分がすぐれた知識や
仕事ができるとしても、
おごる事なく、常に優
しさを持って人に接し
話される事のできる方

好きな食べ物 海物ならなんでも!!

好 き な 色 ピンク色

好きな音楽 邦楽・洋楽問わず
バラード系♪　泣かされる唄♪

好きなTV（映画） アニメ～洋画まで！自分にはまれば!!

読者へ一言 皆様、ドジでマヌケなうさぎ年女の私ですが、
仲良くして下さい！ヨロシクお願いします。

職 種 療養介助専門員

出 身 地 徳島県

血 液 型 Ｂ型

星 座 みずがめ座

趣 味 特になし

尊敬する人 特になし

好きな食べ物 魚

好 き な 色 ピンク

好きな音楽 ゆず

好きなTV（映画） 特になし

読者へ一言 よろしくお願いします。
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　私事ですが３月の末に60歳になり、つ
い最近赤い頭巾とちゃんちゃんこではな
く、赤いパンツとＴシャツで病院の方々に「還暦」を祝っ
てもらいました。丁度くすの木の原稿を書かなくてはい
けない時期と重なり「還暦」に関して書くことにしました。
　ご存じの方も多いと思いますが「還暦」の還は「かえる」
「もどる」という意味で、暦は干支を意味します。
　干支は本来、甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・壬・
癸の十干と、子・丑・寅・卯・辰・午・未・申・酉・戌・
亥の十二支を組み合わせたものをいい、60通りの組み合
わせがあって、60年で干支が一回りします。十二支につ
いては皆さんご存知だと思いますのでここで十干につい
てWikipediaの説明を引用させていただきます。古代中
国で考えられ、日本に伝えられました。十二支と合わせ
て干支（「かんし」または「えと」）といい、暦の表示な
どに用いられます。五行に当てはめて、２つずつを木（も
く、き）・火（か、ひ）・土（と、つち）・金（こん、か）・水（す
い、みず）にそれぞれ当て、さらに陰陽を割り当ててい
る。日本では陽を兄、陰を弟として、例え
ば甲を木の兄（きのえ）などと呼ぶように
なったということです。干支を「えと」と
読むのはこの兄弟（えと）に由来しています。
　このことを知っていれば672年の大海人
皇子と大友皇子が争った壬申（みずのえ・
さる）の乱あるいは明治維新のときの戊辰
（つちのえ・たつ）戦争の意味は理解でき
ると思います。一番分かりやすいのはプロ
野球阪神の本拠地甲子園球場です。1924
年甲（きのえ）子（ね）の年にできたので
甲子園となりました。私の場合は、1955
年乙（きのと）未（ひつじ）ですので60年
経った今年の2015年が乙未で「還暦」に
なりました。

　「還暦」に赤いものが贈られる由来は、赤ちゃんに還る
（生まれた年の干支に還る）という意味と、赤は魔除けの
色とされていたためだそうです。（ただ地方によりお祝い
の風習も多少変わりがあるようです。）
　ここで少し脱線して皆さん丙午（ひのえうま）という
言葉をご存じだと思います。丙午（丙｛ひのえ｝午｛うま｝）、
一番最近では1966年でした。この年の出生数はその前の
年と比較して25％も下がりました（受験戦線はどうだっ
たのでしょうか？）。それは丙午年生まれの女性は気性が
激しく夫の命を縮めるという迷信がまだ残っていたのが
影響したと思われます。（江戸時代放火し火あぶりにされ
た八百屋お七が丙午生まれだとされたことから）。
　次の丙午の年は11年後の2026年です。日本は一層少
子高齢化が進んでいると思われますが、どうなるでしょ
うか？
　以上いろいろ書きましたが、大過なく過ごすことがで
きれば定年まで５年足らずとなりましたが、果たしてど
うなるでしょうか？

「還暦」について� 外科　須見　高尚
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十干表
音読み 訓読み 意味 本　　　義

甲 こう きのえ 木の兄 草木の芽生え、鱗芽のかいわれの象意
乙 おつ きのと 木の弟 陽気のまだ伸びない、かがまっているところ
丙 へい ひのえ 火の兄 陽気の発揚
丁 てい ひのと 火の弟 陽気の充溢
戊 ぼ つちのえ 土の兄 “茂”に通じ、陽気による分化繁栄
己 き つちのと 土の弟 “紀”に通じ、分散を防ぐ統制作用
庚 こう かのえ 金の兄 結実、形成、陰化の段階
辛 しん かのと 金の弟 陰による統制の強化
壬 じん みずのえ 水の兄 “妊”に通じ、陽気を下に姙む意

癸 き みずのと 水の弟 “揆” に同じく生命のない残物を清算して地
ならしを行い、新たな成長を行う待機の状態
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《今月号編集委員》　　　石丸　雄大／平島　歩実／木本　楓香／北町　峰加／山本真紀子／服部　美保

　平成27年４月10日（金）第35期生35名の入学式が拳行されました。厳粛な空気の中、新しい世界に目を輝かせる初々し
い新入生が入学されました。入学生は、看護師になることに夢と希望を抱き、太陽の明るさに負けない眩しい笑顔で入学
式を迎えることができました。同時に、希望と同じくらいの不安が詰まっているのではないかと思います。新たな生活の
スタートに立ち、入学生もしばらく戸惑うと思いますが、教員をはじめ、諸先生方のお力をお借りし、心も体も健やかに
成長していくことを願っております。
　新一年生は看護の担い手として、活気ある学校生活が始まります。これから、看護師になるために医療・看護について
学び、専門的な知識、的確な技術、専門職業人としての態度を身につけていきます。フローレンス・ナイチンゲールは、
「看護はすべての患者に対して生命力の消耗を最小限度にするよう働きかけることを意味する」と「看護覚え書」の冒頭に
述べています。そして、看護とは患者に新鮮な空気、太陽の光を与え、暖かさと清潔を保ち、環境の静けさを保持すると
ともに、適切な食事を選んで与えることによって健康を管理することであるとしています。健全な生活環境を整え、日常
生活が支障なく送れるよう配慮することができ、一人前の看護師として臨地に出られるよう、これからも教員が一丸とな
り、導いてまいりたいと思います。
　入学生を見て身の引き締まる思いでいっぱいです。共に成長していけるよう日々、研鑽して参りたいと思います。
� （１年生担当／今治　涼子・竹内　友美）
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日時 �2015年６月９日㈫
� 午前11時～午後２時

場所 �第二会議室（二階）

内容 �『糖尿病と薬について』
� 薬剤師
� 『食品交換表を活用しよう②  
   計って目で覚える』
� 管理栄養士
� ※試食会（400円／材料費込）
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当院で療養されている追詰孝博さんの詩を紹介させていただきます。

患者さん の作品


