
く す の 木（1）� 平成30年12月１日

　11月 か ら マ ン モ グ ラ フ ィ 装 置 が、MAMMOMAT�
Inspiration（SIEMENS製）に新しく変わりました。X線検
出器がFPD（Flat�Panel�Detector）になり、これまでのCR
（Computed�Radiography）と比べて低い線量で高画質を得
ることができます。乳腺の量にも�よりますが、乳房厚２cmの
方で約４割、４cmの方で約５割の被ばく低減となります。
　トモシンセシス（３Dマンモグラフィ）も搭載しており、従来の２D画像では乳腺に重
なって分かりにくい病変を乳腺と分離して観察することができます。トモシンセシスは、
Tomography（断層）とSynthesis（合成）から作られた造語で、X線管を動かして異な
る角度から複数回曝射を行い、その画像を再構成した３Dデータで観察します。２D画像で
は重なって分からなかった厚み方向の分解能を得ることができます。
　乳房を圧迫するという撮影方法は今までと変わらないのですが、圧迫板が柔らかめの素
材でできており乳房の形に合わせてしなるため、個人差はありますが、今までより痛みが
少なく感じて頂けるかもしれません。
　当院では毎年５・６月、８・９月、11・12月、金曜13時より町の乳癌検診を行っておりま
す。（検診は２D画像のみの撮影です。）予約・空き状況の確認はお電話もしくは直接受付へ
お声かけください。� （放射線技師／細谷　未来）
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秋の山々の風景をご紹介します。
� 撮影／外来看護師　吉田姫美恵

ジンジソウ 猿の腰掛け

石鎚山ツリブネソウ

剣山御来光

両国橋

新大橋

永代橋
深川

本所

江戸城

大
川

本所・深川は江戸城からみて，
大川をはさんで東の方向にあります．
大川には，代表的な橋として，
両国橋・新大橋・永代橋があります．
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　秋晴れの心地よい天気に恵まれ、第38回学生祭「皆で心
を一つに結ぼう東徳祭～おむすび魂！一粒一粒立つ米に！
～」を開催することができました。当日は地域の方々を初め、
講師や実習施設の職員、支援学校の皆さん、保育園の園児
とたくさんの人にきて頂き、　ありがとうございました。
　今年は、クラブの成果発表に力を入れ、ヨガ教室、手話

教室、野外ステージと皆様との交流ができる活動を披露す
ることができ、笑顔で「よかったよ」と言葉をかけて頂き
ました。４月から始まった準備での苦労や練習で大変だっ
たこともありましたが、テーマに込められた皆が笑顔にな
れるよう、おむすびの一粒一粒立つ米のように学生一人ひ
とりの個性を活かし協力したからこその言葉だと思い、う
れしく感じました。これからも東徳生として成長していけ
るよう、全員が協力していきたいと思います。
� （学生祭実行委員代表／中瀬　朱里）

第38回学生祭を終えて

すぐできる！楽らく介護のコツ
公

講

開

座

　今年の公開講座では、ご家庭で介護をされている方が多
く参加してくださいました。大きな体格の人でも片手で簡
単に身体の向きを変えられる方法や、自然な身体の起こし
かたなど、介護される方の腰や膝に負担が掛からない方法
を、学生が患者役となり参加者も一緒に行ってもらいまし
た。飛び入り参加で「人間工学」の講義を担当している末
田先生のアドバイスもあり、参加者は時間を忘れて「簡単
にできる！」と講評でした。
　途中のアイスブレイクで行った手遊び体操「もしもしカ
メよカメさんよ～♪」簡単そうで上手くできず、みんなで
盛り上がりました。介護をする方もされる方も負担となら
ない、少しのコツで楽らく介護となるように、これからも
活用していただければと思います。
� （看護学校　教員／西村　麻紀）
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	 	ゆめタウン徳島へ行ってきました			 	ゆめタウン徳島へ行ってきました		
　９月12日、13日、19日に重症心身障害児（者）病棟
の患者さんと社会見学でゆめタウン徳島へ行ってきまし
た。外出する機会を楽しむ目的のもと、看護師さんにも
協力してもらい実施することができました。
　あいにく、台風が頻発する時期だったこともあり曇り
空でしたが、ある患者さんは車の窓にかかるカーテンの
隙間から外の景色をじっと見つめ、好きな赤い車を見つ
けるたびに「あった、あった」と嬉しそうな笑顔を見せ
ていました。
　ゆめタウン徳島に到着するといつもとは違う雰囲気に
患者さんたちは緊張し、にぎやかな店内に驚いた表情も
見せていました。
　患者さんたちは何かおいしいものを買って食べたい気
持ちが逸り、食べ物屋さんの前を通るたびに、「あれに
しようか、これにしようか」と考えられているようでし
た。「ケーキ？アイスクリーム？」と患者さんと相談し

ながら楽しく店内を散策し、ケーキのショーケースの前
に立つと目が輝いてどれか一つを選ぶのに非常に真剣な
様子でした。店員さんからケーキを受け取ると「持ちま
しょうか？」とお声掛けしても自分で持ちたいとしっか
り膝の上に乗せてフードコートまで持っていかれて、食
べている時は本当に幸せそうな表情をされていました。
　患者さんたちが季節の変化を感じられるよう、ゆめタ
ウン徳島の店内でハロウィンの装飾や売り物が長袖に
なっていることなどを声掛けしながら散策をしました。
つい先ほどまで夏真っ盛りで半袖の洋服や水着が売られ
ていたのに、セーターやハロウィングッズ、お鍋用の土
鍋まで売られており、季節の変化を感じずにはいられま
せんでした。
　患者さんたちは普段とは違った雰囲気を楽しみ、充実
した一日を過ごされていました。
� （療育指導室　児童指導員／山地　麻耶）

《今月号編集委員》　　　細谷　未来／木村　興子／河野　桃子

当院に通院されている方ならどなたでもご参加頂けます。
（ご家族の方もご一緒にお話をお聞き頂けます。）
申込用紙は内科受付前のTVカード精算機の上にあります。

日時 �2018年12月11日㈫　午前11時～午後２時

場所 �第１会議室（２階）

内容 �『糖尿病について』� 林消化器科部長�
� 『これならできる�減塩のコツ』� 管理栄養士
� ※試食会（460円／材料費込）　筆記用具をお持ちください


