
く す の 木令和３年２月１日� （1）

　東徳島医療センターでは、看護師による特定行為がス
タートして１年が経とうとしています。今回は、特定看護
師および診療看護師（ＪＮＰ）が関わる『手順書』につい
てお話させて頂きたいと思います。
　手順書とは、「診療行為の内容のひとつひとつの“手順”が
記載されたものではなく、医師又は歯科医師が看護師に診
療の補助を行わせるためにその指示として作成する文書（又
は電子カルテ）であって、特定行為研修省令で示されてい
る下記６項目を含むものである」と定められています。
　その６項目とは、
⑴　当該手順書に係る特定行為の対象となる患者
⑵　看護師に診療の補助を行わせる患者の病状の範囲

⑶　診療の補助の内容
⑷　特定行為を行うときに確認すべき事項
⑸　�医療の安全を確保するために医師または歯科医師との
連絡が必要となった場合の連絡体制

⑹　�特定行為を行った後の医師または歯科医師に対する報
告の方法

　当院でも、患者さんに安全に特定行為が行えるようこの
項目に沿った内容で手順書を作成し・運用しています。こ
のように、『手順書』に基づき医師が診察を行い特定した患
者が必要条件を満たした場合に特定行為を行っています。
� （診療看護師／谷口　宜子）

厚生労働省ＨＰより抜粋
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く す の 木（2）� 令和３年２月１日

　新型コロナウイルスの流行もあり、昨年の夏は屋内を避
けキャンプや登山など屋外で行うレジャーを始める家族も
多かったようです。しかし、冬は気温や雪の影響もあり、
一般にオフシーズンで登山される方は少ないでしょう。
　積雪のある高い山は、経験者でも危険でしょうが、標高
500ｍ未満の低山ハイキングであれば、冬ならではのメ
リットもあります。まずは、登坂時には適度な気温（夏の
低山は高温で熱中症の危険があります）、クモの巣やアブな
ど虫がいない、木の葉が減り展望が開けている、下草や落
ち葉が減り登山道が見えやすいなどがあげられます。
　以前、くすの木の原稿で書いた大麻山（538ｍ）もこの
一つですが、他に板野町の高尾山（261ｍ）から愛染山（414
ｍ）のルートや、屋島（南嶺292ｍ／北嶺282ｍ）、飯野山
（讃岐富士419ｍ）などは、登山道や駐車場も整備され手軽
に楽しめる低山と思います。
　東徳島医療センター北側にみえる高尾山は、頂上往復だ
けでも楽しめますが、お勧めルートは愛染山往復の、平山

登山口→高尾山→愛染山→瀬戸内海展望所→みやどこみち
→平山登山口です。高尾山山頂からは吉野川、空気が澄ん
でいれば一の森や剣山まで見えるようです（頂上に山々の
案内図あり）。瀬戸内展望所からは、香川方向の展望がひ
らけ、大坂峠、小豆島など瀬戸内海を一望することができ
ます。
　屋島は、登山より水族館のイメージでしょうが、意外に
楽しめる登山道があります。駐車場が山上となるので、通
常とは逆に駐車場から北嶺→遊鶴亭→長崎鼻まで下った
後、上り返します。遊鶴亭までの道は、海に面した東西２
本の舗装路と、樹林の中を抜けるトレイルもあり往復の
ルートを変えて楽しめます。
　頂上や展望の良い場所での休憩の際は、保温ボトルに入
れた温かいコーヒーなどもお勧めです。ただ普段登山や坂
道を歩いていない方は、低山といえどもいきなり無理をし
ないよう注意して下さい。この冬は低山ハイキングで身近
な自然を楽しんでみてはいかがでしょう。

� 循環器科　大石　佳史

屋島（遊鶴亭から見下ろす長崎鼻）

高尾山から愛染山への登山道

冬の低山ハイキング冬の低山ハイキング



く す の 木令和３年２月１日� （3）

　本校のカリキュラムに、３年生を対象とした「看護実践
の統合演習」という授業科目があります。この科目は平成
21年度看護師教育（３年課程）カリキュラム改正より設定
され、今年度で導入10年経ちました。各看護学の内容を統
合し、より臨床に即した演習を行うことで看護実践能力の
基礎を習得します。
　まず、「複数患者に対する援助の計画を優先順位と時間配
分を考え組み立て」をグループで考えました。普段の実習
では、ひとりの患者さんを受け持たせていただいていま
す。紙上事例で設定した４人の患者さんの病状やその日の
治療・処置などの計画から、ひとり一人に対して良い援助
ができるよう、タイムスケジュールを立てました。学生は
今までの実習での経験や、看護師さんの動きを思い出し、
優先順位や時間配分をグループで検討し、その後クラス全
体で共有しました。授業を通して、病態や治療・処置の理
解をするには知識が必要であること、看護はチームで行う
ものであり、自分が実施することが難しい場合、他のス
タッフに依頼し、安全に負担なく看護を行うことも大切
で、平等に、切れ目なく継続して看護を行っていくこと、
先を見越して、準備や調整をしておくことでゆとりをもっ
て安全に看護ができることなどに気づくことができまし
た。

　科目の最後には、病院のスキルラボ室の病室を使用し
て、４人の患者さんを教員が演じ、学生は看護師として複
数患者さんを受け持つという技術試験を行います。試験に
向け、輸液ポンプの操作や胃切除の術後観察、人工肛門の
ラパックの交換方法など、協力し、教えあいながら技術練
習を行いました。試験に合格したいという思いから、皆真
剣そのものでした。
　いよいよ、令和２年11月25日、技術試験当日を迎えまし
た。学生ひとり当たりの試験時間は10分。４人の患者さん
の援助を組み立て、技術練習もして臨んだのですが、いざ
試験が始まると、輸液ポンプのアラームが鳴ったり、人工
肛門の不快を訴えられたり、検査の呼び出しコールがあっ
たりと、一度にたくさんの事柄をしなくてはならなくな
り、学生は緊張や焦りから、普段はできている看護技術が
十分できなかったり、対応がおろそかになったり、先輩
ナースに助けを求めたりする場面もありました。技術試験
を終え、学生たちは、うまくいかなかったことを悔やむ反

面、振り返りを通して様々なことに気づくことができまし
た。
　「訪室時、まず全体を見渡し、患者さんが安全に療養で
きるよう環境を整えることが大切。」「緊張、焦りがあると
普段できていることもできなくなる。また、患者さんにも
それが伝わり不安にさせてしまう。慌てている時こそ、基
本や原則を守り、いったん落ち着いてから行動するように
したい。」「ひとりですべてを対応しようとして、きちんと
した援助ができないようにならないよう、自分の力量を把
握し、緊急性が高い場合等、他の看護師に依頼することも
大切だ。」「応援依頼をする際、伝えるタイミングや場所、
内容について、患者さんのプライバシーを守ることが大切
だと気づいた。」
　今回の試験で、患者さんの訴えに優しく寄り添い傾聴す
る姿、不安な患者さんに手を添え、大丈夫ですよと言葉を
かける姿、きちんとした言葉遣いで、視線、表情、声の大
きさに注意し対応する姿など、一生懸命向き合う学生の様
子が印象に残りました。これまでの学習の成果と看護師と
しての成長を感じました。38期生が、ここまで成長できた
のは、臨地実習で関わらせていただいた患者さんはもとよ
り、病院スタッフの皆様のご指導、ご支援のお陰であり、
心より感謝申し上げます。
　学生たちは、今春より看護師として現場に立ちます。一
人で的確に判断し、行動できるようになるには、今しばら
く時間がかかると思います。就職後も自己研鑽に励み、早
く一人前の看護師になってより良い看護が提供できるよう
願っています。ゆっくりと温かく見守ってくださるようお
願いいたします。
� （教員／百々　晃代）

　東徳島医療センター附属看護学校　最後の学生である第38期生24名は、授業や臨地実習を無事終了し、現在は看護師国
家試験に向け、一致団結して頑張っています。コロナ禍で行事や自治会の催しは縮小化してしまいましたが、今までの学
習成果を少しだけこの機会にお知らせしたいと思います。

新型コロナ感染症対策をとりながらグループワーク。
密を避け、間隔をとり、換気しています。
手作りのエチケットシートも活用中です。

〈学生が自分たちで、学習した内容を他
学生に伝え、その後技術練習しました。〉

〈優しく言葉をかけ、患者さんに対応する姿が印象的でした。〉

看護学校便り看護学校便り

第38期生「看護実践の統合演習技術試験を終えて」第38期生「看護実践の統合演習技術試験を終えて」



く す の 木（4）� 令和３年２月１日

《今月号編集委員》　　　了戒　かおり／西村　麻紀／藤岡　知夏

長い遊歩道、散歩したよ長い遊歩道、散歩したよ

どんぐりのじゅう
たん

どんぐりのじゅう
たん

滑らないようにね滑らないようにね

煙体験もしたよ。前が
見えなくて怖かったよ

皆、消防士さんに変身！皆、消防士さんに変身！

花いちもんめ
� かごめかごめ

じゃんけんをして　じゃんけんをして　
勝ったチームに勝ったチームに
負けた子はいくよ負けた子はいくよ

園 児 募 集園 児 募 集
すだち保育園

（東徳島医療センター内）
【問い合わせ先】

TEL 672-7212
お気軽にお問い合わせください。

お知らせ

皆でおにぎり、
遊山箱につめて

遠足で拾った葉っぱや
木の実を貼って

ふくろうの出来上がり！

消防体験消防体験

遊山箱遠足遊山箱遠足 大麻比古神社に行ったよ

伝承遊び伝承遊び

たんす　ながもち　あのこが　ほしい　♪

すだち保育園だよりすだち保育園だよりすだち保育園だよりすだち保育園だより


