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目  的

対象及び
方法

課 題 名
抱き枕導入による腰椎麻酔および硬膜外麻酔時の安全な体位保持について
の基礎的研究

研究等
の概要

硬膜外麻酔及び腰椎麻酔時の体位保持に抱き枕を使用した方法を用いて、
その効果の有無を明らかにし、より安全な体位保持方法を検討する。

脊柱が手術台に対して平行で肩甲骨下端を結んだ線とヤコビー線が手術台
に対して垂直である状態を安全な体位と定め、研究用に作成した抱き枕を使
用した場合としようしない場合でそれらの角度に有意差があるかどうか測定す
る。対象者にはアンケートを記入していただき、介助舌看護師には聞き取りを
行う。
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